




  contact@regain-hg.org
04  91  00  32  91  

Regain,  Rezo  4,  MML,  
4  av.  de  l’observatoire 

04300 Forcalquier
regain-hg.org 

Contactez-nous !



Conception de 
l’habitat par 
les habitants

Partage
d’espaces et

d’équipements

Autogestion
des parties

communes et
de la vie du lieu





Les espaces 
partagés

La mutualisation est rendue 
possible par l’élaboration 

collective du projet.

→ des espaces : 
salle polyvalente, chambres 

d’amis, jardin, aire de jeu, serre, 
atelier…

→ des équipements : 
panneaux solaires, outillage, 

véhicule, cuisine…















L’habitat participatif en FRANCE

PLUS DE 500 PROJETS
en France !

retrouvez-les sur regain-hg.org




